
 

  

 تطعيمات الأطفال
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مرات يوميا  8عي الطفل حسب رغبته ليلا و نهارا على الاقل * ارض  

 * لا تعطيه اي شراب او طعام اخر حتى الماء 

 

مرات يوميا . 8على الاقل  * ارضعي الطفل حسب رغبته نهاراً و ليلاً   

* ادخلي الأطعمة التكميلية تدريجيا بنوع واحد في البداية ، اعط الطفل اولاً سوائل ثم شبه 

 سوائل ثم الاطعمة المهروسة بعد ازالة القشور ، البذور، الألياف .

مرات يومياً تبدأ بإعطائه ملعقة صغيرة  4* اعط الطفل كميات قليله من الاطعمة التكميلية 

 او اثنين مع زيادة الكمية تدريجيا بالاضافة للرضاعة الطبيعية .

 * بقوليات مهروسة ) فول مصري ، لوبيا ، عدس ( 

. (* نشويات ) كستر ، ارز ، موز ، بطاطس مسلوق ، بسكويت مع هرسه جيدا  

 * بروتينات ) صفار البيض المسلوق (

 *خضروات مهروسة و مصفاة ) عصير طماطم مع اضافة قليل من الماء (

فواكة مهروسة جيداً ) عصير البرتقال او ليمون مع اضافة قليل من الماء ( *  

كوب  2-1* اذا كان الطفل لا يرضع رضاعة طبيعية ولا يمكن ان يرضع طبيعياً ، اعطه 

 حليب معدل ، زائد وجبتين اضافيتين .

 

 * ارضعي الطفل حسب رغبته .

مرات يوميا . 6-5* اعط الطفل وجبات كافية و متقاربة   

 * نشويات : ) رغيف ، أرز مع ملاح خالي من البهارات و البذور و الألياف (

لوبيا ( * بروتينات : ) لحم مفروم ، شموط ، دجاج ، سمك ، فول مصري ، عدس ،  

 * خضروات و فواكة مهروسة .

 * دهون : اضف ملعقة او ملعقتين من الزيت الى طعام الطفل .

 

 مرات يوميا  3*اعط الطفل غذاء الاسرة العادي 

* اعط  وجبتين مغذيتين بين الوجبات الرئيسية ، لبن طازج او منتجاته ، فواكه ، 

 خضروات 

 في اقرب وحدة صحية ابعة نموهواظبي على متا

رشادات التغذيةإ  

شهور 6من اليوم الأول الى   

 9الى اقل من  7بداية الشهر 

 أشهر

شهر 24بداية الشهر التاسع الى اقل من   

شهر فأكثر 24  

 العمر ) بالسنوات و الشهور المكتملة (
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 العمر بالشهور


